OPLEIDING
MAMMACARE ADVISEUR

—— OVERZICHT MODULES & HOOFDSTUKKEN —— -

Beroep, werkveld
en professionaliteit

Hoofdstuk 1

ED Het beroep mammacare adviseur

Rol, taken, werkplekken,
beroepshouding, werkveld,
deskundigheid, kwaliteit en
verantwoordelijkheden.

O Hoofdstuk 2
Werkveld, hulpmiddelenzorg

en bedrijfsvoering

SEMH, zorgverzekeraars, voorschriften,
dossiers, formulieren, administriatie,
planning, AVG, contracten en
kwaliteitseisen.

Productkennis
Q| mammacare

Hoofdstuk 9
Borstprotheses en deelprotheses

&

Tijdelijke protheses, textielprotheses,
siliconenprotheses, lichte protheses,
contactprotheses, deelprotheses,
zwemprotheses, maatwerk.

Hoofdstuk 10

Protheselingerie, postoperatieve
bh's en accessoires
Postoperatieve bh, soft-bh,
voorgevormde bh, beugel-bh,
sport-bh, compressie-bh, tops,
maatwerk-bh en accessoires.
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Signaleren Adviseren
Zien wat de cliént Passend advies op
nodig heeft. maat geven.
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Medische
basiskennis
Hoofdstuk 3

Anatomie en fysiologie van de borst
en het lymfestelsel

N Anatomie borst, borstkas, huid, littekens,

lymfebanen, functie van het lymfestelsel.
Hoofdstuk 4
@ Pathologie van de borst
@@ Goed: ~"° afy ';"u y, risicof: en
voor borstkanker, vormen, stadia,
diagnostiek en behandelkeuzes.

Hoofdstuk 5

Behandeling van borstkanker en
gevolgen voor de cliént
Borstsparende operatie, amputatie,
reconstructie, chemo, bestraling.

hormoontherapie, immunotherapie,
lichamelijke en psychosociale gevolgen.

Hoofdstuk 6

Lymfoedeem en andere
AP lichamelijke klachten
Ontstaan, signalen, belasting,

beperkingen, doorverwijzen en rol
van de mammacare adviseur.

'MODULE 5

Meten, passen
en aanmeten

Hoofdstuk 11

Het maatneemproces

Omvang, cup, maatschema's,
hulpmiddelen, observatie van littekens
en huid, vastleggen van gegevens.

Hoofdstuk 12

Passing van de bh en
borstprothese

Bh als basis, volledige prothese,
deelprothese, symmetrie, vorm,
gewicht, klachten, voorkeur van de
cliént, verslaglegging.

Hoofdstuk 13
ﬂ Postoperatieve zorg
Keuze van postoperatieve bh, druk,

pasvorm, meten, instructie, onderhoud
en overleg met verpleegkundig specialist.

KERN VAN HET VAK
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Intake, anamnese
en communicatie
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I—::,-I Hoofdstuk 7
8 R Het intakegesprek en de anamnese

Medische indicatie interpreteren,
hulpvraag formuleren, doorvragen,
NAW, verzekering, behandeling,
klachten, leefomgeving.

) Hoofdstuk 8

Communicatie met de cliént
Vertrouwen opbouwen, verbale en
non-verbale communicatie, uitleg
geven, verwachtingen bespreken,
omgaan met emoties, klachten

en feedback.

Advies, nazorg
en evaluatie

Hoofdstuk 14
O Gebruik, onderhoud, garantie

en instructie
(/y Inbrengen van de prothese,
onderhoud, reinigen, garantie,
schriftelijke informatie, zelfredzaamheid
van de cliént.

O Hoofdstuk 15
Evaluatie en vervolgzorg

< Controle na eerste verstrekking,
verwachtingen bespreken,

aanpassingen, vervolgafspraken,
rapportage.

Hoofdstuk 16
® ° ®  Samenwerking, innovatie en
deskundigheidsbevordering
Andere disciplines raadplegen,
toestemming cliént, rapporteren,
nieuwe producten, feedback, scholing,
innovatie.
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Aanmeten Begeleiden Doorverwijzen
Correct meten en Ondersteunen met Samenwerken voor de
passen. aandacht en begrip. beste zorg.




